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Программа разработана УЧИТЕЛЕМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ГБОУ СОШ «ОЦ» с.Александровка



Шпилевым В.А.
Пояснительная записка к рабочей программе по физической культуре
            Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов и методических рекомендаций:
· Федеральный компонент государственного стандарта общего образования: Приказ МО Российской Федерации № 1089 от 05.03.2004 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»

· Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2012/2013 учебный год: Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 379 от 09.12.2008 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2012/2013 учебный год» 

· Примерные программы начального общего образования: Письмо МОиН Российской Федерации № 03-1263 от 07.07.2005 «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана» 

· Учебный план образовательного учреждения 

· Локальный акт образовательного  учреждения  (об утверждении  структуры рабочей программы)

Программа является авторской.

 
Программа и материал УМК рассчитан на 102 часа в год, 3 часа в неделю, что соответствует ОБУП в 5-х классах. 

Целью обучения образовательной области «Физическая культура» в начальной школе  в школе является - формирование физической культуры личности щкольника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с  общеразвивающей направленностью.

Задачи учебного предмета:

· Формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих её культурно- исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы,

· совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных учебных занятиях,

· расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений и овладение новыми, с повышенной координационной сложностью,

· формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения,

· расширение функциональных возможностей систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей,

· формирование практических умений, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и элементов соревнования.
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся

Учащиеся должны знать:
· основы истории развития физической культуры в России.
· особенности развития избранного вида спорта;

· педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

· биодинамические особенности и содержания физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования и решения задач физического развития и укрепления здоровья;

· физиологические основы деятельности системы дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

· психофункциональные особенности собственного организма;

· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
Учащиеся должны уметь:
· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

· пользоваться современным спортивным инвентарем с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой
Учащиеся должны демонстрировать:
	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение 

(тест)
	Воз

раст,

лет


	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1.
	Скоростные
	Бег 30 м/с
	11

12

13

14

15
	6.3 (выше)

6.0

5.9

5.8

5.5
	6.1-55

5.8-5.4

5.6-5.2

5.5-5.1

5.3-4.9
	5.0 (ниже)

4.9

4.8

4.7

4.5
	6.4 (выше)

6.3

6.2

6.1

6.0
	6.3-5.7

6.2-5.5

6.0-5.4

5.9-5.4

5.8-5.3
	5.1 (ниже)

5.0

5.0

4.9

4.9

	2.
	Координационные
	Челночный

бег 3х10 м/с
	11

12

13

14

15
	9.7(выше)

9.3

9.3

9.0

8.6
	9.3-8.8

9.0-8.6

9.0-8.6

8.7-8.3

8.4-8.0
	8.5 (ниже)

8.3

8.3

8.0

7.7
	10.1(выше)

10.0

10.0

9.9

9.7
	9.7-9.3

9.6-9.1

9.5-9.0

9.4-9.0

9.3-8.8
	8.9 (ниже)

8.8

8.7

8.6

8.5

	3.
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину

с места; см
	11

12

13

14

15
	140 (ниже)

145

150

160

175
	160-180

165-180

170-190

180-195

190-205
	195(выше)

200

205

210

220
	130(ниже)

135

140

145

155
	150-175

155-175

160-180

160-180

165-185
	185 (выше)

190

200

200

205

	4.
	Выносливость
	6-минутный бег; метры


	11

12

13

14

15
	900 (мен)

950

1000

1050

1100
	1000-1100

1100-1200

1150-1250

1200-130

1250-1350
	!300(выше)

1350

1400

1450

1500
	700 (ниже)

750

800

850

900
	850-1000

900-1050

950-1100

1000-1150

1150-1200
	1100  (выше)

1150

1200

125

1300

	5.
	Гибкость
	Наклон вперед

из положения 

сидя; см
	11

12

13

14

15
	2 (ниже)

2

2

3

4
	6-8

6-8

5-7

7-9

8-10
	10 (выше)

10

9

11

12
	4  (ниже)

5

6

7

7
	8-10

9-11

10-12

12-14

12-14
	15 (выше)

16

18

20

20

	6.
	Силовые
	Подтягивание

из виса на в/п; 

кол-во раз;

лежа на н/п

кол-во раз 
	11

12

13

14

15
	1

1

1

2

3
	4-5

4-6

5-6

6-7

7-8
	6 (выше)

7

8

9

10
	4  (ниже)

4

5

5

5
	10-144

11-15

12-15

13-15

12-13
	19 (выше)

20

19

17

16


Результаты изучения курса «Физическая культура»

Результатами освоения программы являются личностные, мета предметные и предметные результаты.

Личностные результаты

1. Формирование знаний о физкультурной деятельности и навыков в основных двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных занятиях.

2. Формирование навыков и умений в выполнении физических упражнениях различной педагогической направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой  телодвижения.

3. Расширение функциональных возможностей и систем организма, повышение адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей.

4. Формирование практических умений в самостоятельных занятиях физическими упражнениями для оздоровления организма, активного отдыха  проведения со сверстниками подвижных игр и соревнований.

5. Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств.

6. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни, бережному отношению к своему здоровью.

Мета предметные результаты.

1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления.

2. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата.

Предметные результаты.

1. Понимание ценности своего здоровья, воспитание потребности в бережном отношении к своему организму.

2. Освоение доступных способов и средств поддержания хорошего здоровья и самочувствия, физического развития.

3. Целостное развитие психических и физических качеств.

4. Воспитание нравственных и морально-волевых качеств в процессе занятий физическими упражнениями.

5. Формирование у школьников представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, о законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы.

Ценностные ориентиры содержания учебного процесса
 При решении задач физического воспитания необходимо ориентироваться на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, моральных и волевых качеств, гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, для самостоятельных занятий. 

Календарно - тематическое планирование «Физическая культура» в 5 классе

	№

п\п
	Тема

урока
	Особенности проведения урока.
Количество часов
	Планируемые результаты
	Планируемые результаты (личностные и метапредметные)

Характеристика деятельности
	дата

	
	
	
	Содержание урока
(Ученики научаться)
	Личностные


	Познавательные


	Коммуникативные


	Регулятивные


	

	I четверть

27 часов

	1.


	Знание о физической культуре.
Краткая характеристика видов спорта, входящих в школьную программу по физической культуре, история их возникновения и современного развития.

Техника безопасности на уроках легкой атлетики.

Легкая атлетика.
Высокий старт.

	В течение урока.

Вводный
16 часов

Изучение нового материала

	Формировать представление о видах спорта, правилах поведения и безопасности на уроках физической культуры.
Создавать условия для формирования правильного двигательного навыка в  ходьбе, беге.

	Формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности.
Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Умение структурировать знания.
Осваивать технику бега различными способами. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений
	Умение выражать свои мысли.
Общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности
	Соблюдение

требований техники безопасности.

Бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение

требований техники безопасности
	

	2.
	Ускорения с высокого старта.
	Изучение нового материала
	Выполнять беговые упражнения.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия.
	Освоить технику высокого старта.
	Управление эмоциями при общении со сверстниками.
	Оказание посильной помощи сверстникам при освоении учебных заданий.
	

	3.
	Ускорения с высокого старта.
	Комплексный
	Описывать технику высокого старта.
	Проявление трудолюбия, упорства в достижении поставленных целей.
	Совершенствовать технику высокого старта.
	Анализ и объективная оценка результатов собственного труда. Развитие быстроты.
	Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.
	

	4. 
	Бег 30 метров.
	Изучение нового материала
	Формировать представление о пользе физических упражнений для организма.
	Развитие эмпатии и сопереживания.
	Освоить технику бега на 30 м.
	Адекватно оценивать свои результаты.
	Умение регулировать свои действия.
	

	5.
	Бег 30 метров.
	Комплексный
	Применять беговые упражнения для развития физических качеств: быстроты, координации, гибкости.
	Развитие мотивации достижения готовности к преодолению трудностей.
	Совершенствовать технику бега на 30 м
	Способность сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
	Умение контролировать свои действия.
	

	6.
	Челночный бег.
	Комплексный
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения беговых упражнений.
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы.
	Контроль и оценка процесса  и результатов деятельности.
	Контролировать процесс и результаты деятельности
	Оказание посильной помощи сверстникам при освоении учебных заданий.
	

	7.
	Бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин.
	Изучение нового материала
	Формировать представление о беге на длинные дистанции. 
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы.
	Осознавать поставленную задачу.
	Адекватно оценивать свою физическую подготовку.
	Реализовывать намеченные цели.


	

	8.
	Бег 1000 м
	Комплексный
	Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений.
	Осознавать свои трудности и стремиться их преодолевать.
	Осваивать универсальные умения, контролировать скорость бега на 1000 м
	Анализ и объективная оценка результатов.
	Способность планировать деятельность.
	

	9.
	Прыжки в длину с места.
	Комплексный
	Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств.
	Совершенствовать технику прыжка в длину с места.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжков.
	Контролировать процесс и результаты деятельности
	Умение регулировать свои действия
	

	10
	Прыжок в длину с разбега.
	Изучение нового материала.
	Формировать представления о прыжках в длину с разбега.
	Освоить технику прыжка в длину с разбега. Совершенствовать имеющие знания.
	Извлекать нужную информацию.
	Планировать необходимые действия.
	Осознавать возникающие трудности.
	

	11
	Прыжок в длину с 3-4 шагов.
	Комплексный
	Контролировать физическую нагрузку поЧСС.
	Проявление трудолюбия, упорства в достижении поставленных целей.
	Совершенствовать  технику прыжка в длину с разбега. Соблюдать правила т/б при выполнении прыжковых упражнений
	Осуществлять взаимный контроль.
	Вести самоконтроль результатов.
	

	12
	Прыжок в длину с разбега.
	Комплексный
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.
	Осваивать новые виды деятельности. Оказание помощи своим сверстникам
	Осуществлять во время физической деятельности операции анализа, синтеза, сравнения.
	Умение с помощью вопросов получать необходимые сведения от партнера по деятельности.
	Самооценка достигнутых результатов. Осознание качества и уровня усвоения.
	

	13
	Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень. 
	Изучение нового материала.
	Применять упражнения в метании малого мяча для развития физических качеств.
	Освоить технику метания мяча. 
	Осознавать поставленную задачу. 
	Вносить коррективы в результате деятельности.
	Оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий.
	

	14
	Метание малого мяча  по движущейся мишени.
	Изучение нового материала.
	Самостоятельно осваивать метание мяча различными способами.
	Приобрести новые знания и умения.
	Контроль и оценка процесса  и результатов деятельности.
	Осознавать возникающие трудности
	Самооценка достигнутых результатов.
	

	15.
	Метание малого мяча  с разбега по движущейся мишени.
	Комплексный
	Технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их  в условиях соревновательной деятельности и организации

собственного досуга.
	Совершенствовать имеющие знания.


	Осуществлять во время физической деятельности операции анализа, синтеза, сравнения
	Развитие сотрудничества и кооперации.
	Самооценка достигнутых результатов.
	

	16.
	Метание малого мяча с разбега

на дальность
	Комплексный
	Контролировать физическую нагрузку.
	Проявление трудолюбия, упорства в достижении поставленных целей
	Совершенствовать  технику метания мяча с разбега. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания мяча.
	Осуществлять взаимный контроль.
	Умение регулировать свои действия
	

	17.


	Знание о физической культуре.
Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр. Виды состязаний в программе Олимпийских игр древности, правила их проведения. 
Спортивные игры. Баскетбол.
Стойка игрока. Перемещение в стойке игрока приставными шагами.
	Вводный
16 часов.
Изучение нового материала.


	Владеть знаниями об Олимпийских играх древности как явления культуры.

Формировать правила поведения и безопасности на уроках физической культуры.
Владеть различными способами перемещения в баскетболе.
	Формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности.
Совершенствовать имеющие знания.
	Умение структурировать знания.
Умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решение.
	Умение выражать свои мысли.
Осуществлять взаимный контроль.
	Соблюдение

требований техники безопасности.

Умение оценивать свои действия.
	

	18.
	Ведение мяча на месте, шагом, бегом.
	Изучение нового материала.
	Освоить технику игровых действий.
	Желание приобрести новые знания и умения.
	Извлекать нужную информацию.
	Вступать в диалог с учителем, сверстниками.
	Умение планировать свои действия.
	

	19.
	Ведение мяча с изменением направления шагом, бегом.
	Изучение нового материала.
	Владеть навыками ведения мяча.
	Совершенствовать имеющие знания.
	Осуществлять во время физической деятельности операции анализа, синтеза, сравнения
	Осуществлять совместную деятельность в парах, группах.  
	Вести самоконтроль результатов.
	

	20.
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
	Изучение нового материала.
	Владеть навыками выполнения технических действий в баскетболе.
	Способность активно включаться в физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия.
	Понимание физической культуры, как средства организации здорового образа жизни и девиантного поведения.
	Способность доступно и интересно излагать знания о физической культуре.
	Способность управлять своими эмоциями, в процессе занятий физической культурой. 
	

	21.
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
	Комплексный
	Выполнять технических действий в баскетболе.
	Формирование готовности принять на себя ответственность.
	Контроль и оценка процесса  и результатов деятельности.
	Осуществлять взаимный контроль.
	Способность проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой. 
	

	22.
	Передача мяча одной рукой от плеча.
	Комплексный
	Руководствоваться правилами профилактики травматизма, оказания первой помощи.
	Способность к самооценке своих действий, поступков.


	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	Планировать необходимые действия и операции.
	Умение регулировать свои действия.
	

	23.
	Передача мяча одной рукой от плеча.
	Комплексный
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов..
	Проявление трудолюбия, упорства в достижении поставленных целей
	Осуществлять во время физической деятельности операции анализа, синтеза, сравнения
	Развитие взаимодействия и ориентации на партнера.
	Проявлять быстроту, ловкость во время двигательной деятельности.
	

	24
	Броски в кольцо одной и двумя руками с места.
	Изучение нового материала.
	Владеть навыками бросков в баскетболе.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия в достижении поставленных целей
	Контроль и оценка процесса  и результатов деятельности.
	Осуществлять совместную деятельность в парах, группах
	Способность управлять своими эмоциями, в процессе занятий физической культурой.
	

	25.
	Броски в кольцо одной и двумя руками с места.
	Комплексный
	Моделировать технику игровых действий и приемов.
	Совершенствовать имеющие знания.
	Выявлять характерные ошибки в технике бросков.
	Осуществлять взаимный контроль.
	Способность управлять своими эмоциями, в процессе занятий физической культурой.
	

	26.
	Вырывание и выбивание мяча.
	Изучение нового материала.
	Владеть навыками выбивания и вырывания мяча в баскетболе.
	Формирование готовности принять на себя ответственность.


	Извлекать нужную информацию.
	Осуществлять взаимный контроль.
	Умение регулировать свои действия.
	

	27.
	Остановка прыжком.

Повороты с мячом на месте. 
	Изучение нового материала.
	Владеть навыками выполнения технических действий и приемов в баскетболе.
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Осознавать поставленную задачу.
	Осуществлять совместную деятельность в парах.
	Проведение коррекции.
	

	II четверть

21 час.

	28.
	Игра по упрощенным правилам.
	Игровой
	Овладение упрощенными правилами игры в баскетбол.
	Совершенствовать имеющие знания.
	Контроль и оценка процесса  и результатов деятельности.
	Планировать необходимые действия и операции.
	Проявлять быстроту, ловкость во время двигательной деятельности.


	

	29.
	Игра по упрощенным правилам.
	Игровой
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Осуществлять во время физической деятельности операции анализа, синтеза, сравнения
	Осуществлять совместную деятельность в парах, группах
	Способность проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой


	

	30.
	Игра по упрощенным правилам.
	Игровой
	Осуществлять судейство игры.
	Способность к самооценке своих действий, поступков.
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	Развитие взаимодействия и ориентации на партнера.
	Соблюдение

требований техники безопасности во время спортивных игр.

	

	31.
	Игра по упрощенным правилам.
	Игровой
	Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
	Развитие мотивации достижения готовности к преодолению трудностей.
	Умение структурировать знания.
	Вступать в диалог с учителем, сверстниками.
	Оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий


	

	32.
	Игра по упрощенным правилам.
	Игровой
	Использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.
	Формирование готовности принять на себя ответственность
	Умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решение.
	Вносить коррективы в результате деятельности.
	Самооценка достигнутых результатов. Осознание качества и уровня усвоения.
	

	33.


	Знание о физической культуре.

Возрождение Олимпийского движения. Роль Кубертена в их становлении и развитии. 
Гимнастика

Осанка как показатель физического развития человека, основные ее характеристики и параметры. Формирование и профилактика нарушения осанки. Правила составления комплексов упражнений.
Строевые упражнения Построение и перестроение на месте, в движении.
	В течение урока.
Вводный
18часов
В течение урока.
Вводный
2 часа

Изучение нового материала.
	Владеть знаниями о возрождении Олимпийского движения

Формировать представление о гимнастике, правилах поведения и безопасности на уроках физической культуры.
Знать и различать строевые упражнения.
	Формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности.
Желание приобрести новые знания.
	Умение структурировать знания.
Извлекать нужную информацию.
	Умение выражать свои мысли.
Вступать в учебный диалог с учителем, сверстниками, формулировать собственные мысли.
	Соблюдение

требований техники безопасности.

Обеспечить способность учащегося организовать свою учебно-позновательную деятельность.
	

	34.
	Передвижение строевым шагом одной, двумя колоннами
	Изучение нового материала.
	Выполнять строевые упражнения.
	Совершенствовать новые знания, умения.
	Умение структурировать знания.
	Способность сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
	Оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий
	

	35.
	Акробатические упражнения и комбинации.

Кувырок вперед в группировке.

Кувырок назад в упор присев
	4 часа
Изучение нового материала.
	Владеть навыками акробатических упражнений.
	Желание приобрести новые знания, умения.
	Осознавать поставленную задачу.
	Контролировать процесс и  результаты деятельности.
	Самооценка достигнутых результатов.
	

	36.
	Кувырок назад в упор присев, стойка на лопатках, полушпагат.
	Изучение нового материала.
	Описывать технику акробатических упражнений..
	Совершенствовать имеющие знания.
	Освоить технику кувырка назад в упор присев.
	Анализ и объективная оценка результатов.
	Соблюдение

требований техники безопасности во время выполнения акробатических упражнений.
	

	37.
	Разучивание комбинаций с элементами акробатики.

(Д: два кувырка вперед; кувырок назад в упор присев; кувырок назад в стойку на лопатках, «полушпагат».

М: дав кувырка вперед; два кувырка назад в упор присев; прыжок вверх прогнувшись).
	Изучение нового материала.
	Составлять комбинации из числа разученных упражнений.
	Развитие мотивации достижения готовности к преодолению трудностей Проявление дисциплинированности, трудолюбия в достижении поставленных целей
	Контроль и оценка процесса  и результатов деятельности.

Выявлять характерные ошибки в технике акробатических упражнений.
	Умение с помощью вопросов получать необходимые сведения от партнера по деятельности.

Вносить коррективы в результате деятельности.
	Осознание качества и уровня усвоения.

Способность проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой


	

	38.
	Совершенствование комбинаций с элементами акробатики.
	Комплексный
	Руководствоваться правилами профилактики травматизма, оказания первой помощи. 
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы

Стремиться к красоте.
	Осуществлять во время физической деятельности операции анализа, синтеза, сравнения
	Осуществлять взаимный контроль.
	Оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при вып-нии учебных заданий Проведение коррекции.
	

	39.
	Гимнастика на снарядах. 

Опорный прыжок.

Прыжок на гимнастического козла с последующим спрыгиванием.
	7 часов.
Изучение нового материала.
	Руководствоваться правилами профилактики травматизма, оказания первой помощи.
	Осознавать свои трудности и стремиться их преодолевать
	Осваивать технику опорного прыжка.
	Контролировать процесс и  результаты деятельности
	Соблюдение

требований техники безопасности во время выполнения опорных прыжков.

	

	40.
	Прыжок на гимнастического козла с последующим спрыгиванием.
	Комплексный
	Технически правильно осуществлять выполнение опорных прыжков и страховку.
	Осваивать новые виды деятельности.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения опорных прыжков.
	Конструктивно разрешать конфликты.

Способность сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
	Вести самоконтроль результатов.

Проявлять быстроту, ловкость, гибкость. Во время двигательной деятельности.
	

	41.
	Упражнения на гим-ом бревне (девочки).

(Передвижения ходьбой, бегом, приставными шагами, прыжками).

Упражнения на гим-ой перекладине 

(мальчики).
(Из виса стоя толчком двумя переход в упор).
	Изучение нового материала.
	Описывать технику упражнений на бревне, перекладине. Составлять комбинации из  разученных элементов.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия в достижении поставленных целей
	Осваивать технику упражнений на бревне и перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности
	Осуществлять взаимный контроль.
	Оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий
	

	42.
	Упражнения на гим-ом бревне (девочки).

(Повороты стоя на месте и прыжком, равновесие на одной ноге).

Упражнения на гим-ой перекладине 

(мальчики).

( Из упора перемах  рукой вперед, назад).
	Изучение нового материала.
	Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнениях. Уметь анализировать их технику, выявлять ошибки и активно помогать в их исправлении. 
	Развитие мотивации достижения готовности к преодолению трудностей
	Уметь составлять комплексы физических упражнений различной направленности.
	Развитие сотрудничества и кооперации. 
	Умение планировать свои действия.
	

	43.
	Упражнения и комбинации на гим-ких брусьях.

(Мальчики: наскок в упор, передвижение на руках прыжками

Девочки: наскок на нижнюю жердь. Из упора на нижнюю жердь махом назад соскок в правую, левую сторону).  
	Изучение нового материала.
	Технически правильно осуществлять выполнение упражнений на брусьях и их страховку
	Способность к самооценке своих действий, поступков.
	Осуществлять во время физической деятельности операции анализа, синтеза, сравнения
	Контролировать процесс и  результаты деятельности
	Соблюдение

требований техники безопасности во время выполнения упражнений на гимнастических брусьях.

	

	44.
	Сов-ние комбинаций на снарядах
	Комплексный
	Демонстрировать вариативное выполнение упражнений на снарядах.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия в достижении поставленных целей
	Принимать адекватные решения в процессе выполнения комбинаций на гимнастических снарядах, акробатике.
	Осуществлять совместную деятельность в парах.
	Проведение коррекции.
	

	45.
	Совершенствование комбинаций на снарядах
	Комплексный
	Анализировать технику исполнения комбинаций на снарядах, исправлять ошибки.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия в достижении поставленных целей
	Принимать адекватные решения в процессе выполнения комбинаций на гимнастических снарядах, акробатике.
	Осуществлять совместную деятельность в парах.
	Проведение коррекции.
	

	46. 
	Зачет комбинаций на снарядах.
	2 часа 

Комплексный
	Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений..
	Совершенствовать имеющие знания.

Стремиться к красоте.
	Контроль и оценка процесса  и результатов деятельности
	Понимание физической культуры, как средства организации здорового образа жизни и девиантного поведения
	Самооценка достигнутых результатов. Осознание качества и уровня усвоения.
	

	47.
	Зачет комбинаций на снарядах.
	Комплексный
	Анализировать технику гимнастических упражнений на снарядах..
	Совершенствовать имеющие знания.

Стремиться к красоте.
	Контроль и оценка процесса  и результатов деятельности
	Понимание физической культуры, как средства организации здорового образа жизни и девиантного поведения
	Самооценка достигнутых результатов. Осознание качества и уровня усвоения.
	

	48.
	Ритмическая гимнастика.

Стилизованные общеразвивающие упражнения, танцевальные шаги.
	3 часа

Изучение нового материала.
	Владеть выполнением стилизованных общеразвивающих упражнений, танцевальных шагов.
	Осваивать новые виды деятельности.
	Выявлять характерные ошибки в технике общеразвивающих упражнений, танцевальных шагов.
	Контролировать процесс и  результаты деятельности
	Умение планировать свои действия.
	

	III четверть

30 часов

	49.
	Упражнения ритмической и аэробной гимнастики.


	Изучение нового материала.
	Составлять комплексы и  комбинации, выполнять их под музыку.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия в достижении поставленных целей
	Принимать адекватные решения в процессе выполнения комбинаций ритмической и аэробной направленности.
	Осуществлять совместную деятельность в парах, группах.
	Осознание качества и уровня усвоения Проведение коррекции.
	

	50.
	Зачетные  комбинации.
	Комплексный
	Разрабатывать индивидуальный двигательный режим.

Контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций. 
	Совершенствовать имеющие знания.

Стремиться к красоте.
	Уметь составлять комбинации и комплексы физических упражнений различной направленности.
	Понимание физической культуры, как средства организации здорового образа жизни и девиантного поведения
	Самооценка достигнутых результатов. Осознание качества и уровня усвоения.
	

	51.
	Лыжная подготовка.

Знание о физической культуре

Идеалы и символика Олимпийских игр и олимпийского движения. Первые олимпийские чемпионы современности. Лыжные гонки

Попеременный двухшажный ход.
	21 час.

В процессе урока. 

Вводный

7 часов


	Владеть знаниями об идеалах и символике Олимпийского движения.

Формировать представление о лыжной подготовке, правилах поведения и безопасности на уроках физической культуры.

Владеть различными способами передвижения на лыжах.
	Желание приобрести новые знания.
	Извлекать нужную информацию.
	Вступать в учебный диалог с учителем, сверстниками, формулировать собственные мысли.
	Обеспечить способность учащегося организовать свою учебно-позновательную деятельность.
	

	52.
	Попеременный двухшажный ход. 

Одновременный одношажный ход.
	Изучение нового материала.
	Уметь описывать технику передвижения на лыжах, самостоятельно осваивать, выявлять и устранять типичные ошибки.
	Осознавать свои трудности и стремиться их преодолевать
	Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
	Контролировать процесс и  результаты деятельности
	Осознание качества и уровня усвоения.
	

	53.
	Одновременный бесшажный ход.
	Изучение нового материала.
	Контролировать физическую нагрузку по частоте сердечно-сосудистых сокращений.
	Способность к самооценке своих действий, поступков.
	Осознавать поставленную задачу.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
	

	54.
	Совершенствование ходов.
	Комплексный
	Моделировать способы передвижения на лыжах.
	Проявление трудолюбия, упорства в достижении поставленных целей
	Совершенствовать  технику ходов. 
	Осуществлять взаимный контроль.
	Вести самоконтроль результатов.
	

	55.
	Совершенствование ходов.
	Комплексный
	Разрабатывать индивидуальный двигательный режим.


	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Осуществлять во время физической деятельности операции анализа, синтеза, сравнения
	Осуществлять совместную деятельность в парах, группах
	Способность проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой
	

	56.
	Прохождение дистанции.
	Комплексный
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.

	Проявление трудолюбия, упорства в достижении поставленных целей.
	Совершенствовать  технику ходов. 
	Осуществлять взаимный контроль.
	Вести самоконтроль результатов.
	

	57.
	Прохождение дистанции.
	Комплексный
	Соблюдать правила безопасности.
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решение.
	Развитие сотрудничества и кооперации.
	Умение оценивать свои действия.
	

	58.
	Подъемы, спуски, повороты, торможения, преодоление препятствий.
Поворот переступанием на месте, в движении. 
	8 часов

Изучение нового материала.
	Технически правильно осуществлять двигательные действия, использование их  в условиях соревновательной деятельности и организации

собственного досуга.
	Совершенствовать имеющие знания.


	Осуществлять во время физической деятельности операции анализа, синтеза, сравнения
	Развитие сотрудничества и кооперации.
	Самооценка достигнутых результатов.
	

	59.
	Подъем лесенкой.
	Изучение нового материала.
	Применять передвижение на лыжах для развития  физических качеств: силы, гибкости, выносливости.


	Развитие мотивации достижения готовности к преодолению трудностей.
	Умение структурировать знания.
	Вступать в диалог с учителем, сверстниками.
	Оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий
	

	60
	Подъем елочкой.
	Изучение нового материала.
	Технически правильно осуществлять двигательные действия.
	Проявление трудолюбия, упорства в достижении поставленных целей.
	Выявлять характерные ошибки в технике подъемов.
	Осуществлять взаимный контроль.
	Осознание качества и уровня усвоения.
	

	61.
	Спуск в основной стойке по ровной поверхности.
	Изучение нового материала.
	Использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха..


	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Осуществлять во время физической деятельности операции анализа, синтеза, сравнения
	Осуществлять совместную деятельность в парах, группах
	Способность проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой
	

	62.
	Чередование ходов, спусков и подъемов.
	Комплексный
	Оказывать первую помощь при травмах, несчастных случаях, обморожении.
	Совершенствовать имеющие знания.
	Умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решение.
	Осуществлять взаимный контроль.
	Умение оценивать свои действия.
	

	63.
	Чередование ходов, спусков и подъемов.
	Комплексный
	Технически правильно осуществлять двигательные действия.
	Проявление трудолюбия, упорства в достижении поставленных целей.
	Выявлять характерные ошибки в технике подъемов.
	Осуществлять взаимный контроль.
	Осознание качества и уровня усвоения.
	

	64.
	Торможение «плугом».
	Изучение нового материала.
	Анализировать двигательные действия.
	Способность к самооценке своих действий, поступков.
	Осознавать поставленную задачу.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники торможения.
	Оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий


	

	65.
	Торможение «плугом».
	Изучение нового материала.
	Выявлять ошибки и их исправлять.
	Совершенствовать имеющие знания.
	Извлекать нужную информацию.
	Способность сохранять доброжелательное отношение друг к другу.
	Использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.
	

	66.
	Совершенствование ходов.

Передвижение с чередованием ходов. 
	6 часов.

Комплексный
	Технически правильно осуществлять двигательные действия.
	Совершенствовать имеющие знания.
	Умение структурировать знания.
	Вступать в диалог с учителем, сверстниками.
	Оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий
	

	67.
	Переход ходов с одного способа на другой (без шага, через шаг).
	Комплексный
	Разрабатывать индивидуальный двигательный режим.


	Проявление трудолюбия, упорства в достижении поставленных целей.
	Осуществлять во время физической деятельности операции анализа, синтеза, сравнения
	Осуществлять взаимный контроль.
	Умение оценивать свои действия.
	

	68.
	Переход ходов с одного способа на другой ( через 2 шага).
	Комплексный
	Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы..
	Развитие мотивации достижения готовности к преодолению трудностей.
	Совершенствовать  технику ходов. 
	Осуществлять совместную деятельность в парах, группах
	Самооценка достигнутых результатов.
	

	69.
	Переход ходов с одного способа на другой (прямой переход).
	Комплексный
	Устранять типичные ошибки..
	Способность к самооценке своих действий, поступков.
	Умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решение.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники перехода ходов.
	Способность проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой.
	

	70
	Зачет.

Прохождение дистанции на время.
	2 часа

Комплексный
	Применять передвижение на лыжах для развития физических качеств..


	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
	Развитие сотрудничества и кооперации.
	Самооценка достигнутых результатов. Осознание качества и уровня усвоения.
	

	71.
	Прохождение дистанции на время.
	Комплексный
	Взаимодействовать со сверстниками, соблюдать правила безопасности.

	Развитие мотивации достижения готовности к преодолению трудностей.
	Осознавать поставленную задачу.
	Контролировать процесс и  результаты деятельности
	Умение планировать свои действия.
	

	72.
	Знание о физической культуре.

Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической под-ти. Наблюдение за динамикой показателей физ-кой под-ти с помощью тестовых упражнений. 

Спортивные игры.

Баскетбол. 

Ведение мяча с изменением направления, с обеганием стоек.
	В течение урока

Вводный

13 часов.
9 часов

Комплексный
	Уметь контролировать физическое развитие и физическую подготовленность.

Создавать условия для развития координации движений и способности ориентироваться в пространстве.
	Способность активно включаться в физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия.
	Извлекать нужную информацию.
	Умение выражать свои мысли.
Осуществлять взаимный контроль.
	Соблюдение

требований техники безопасности.

Умение оценивать свои действия.
	

	73.
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
	Комплексный
	Владеть навыками ведения мяча.
	Проявление трудолюбия, упорства в достижении поставленных целей.
	Умение структурировать знания.
	Вступать в диалог с учителем, сверстниками.
	Умение планировать свои действия.
	

	74.
	Бросок мяча двумя руками от груди с места, в движении.
	Комплексный
	Владеть навыками выполнения бросков в баскетболе.
	Формирование готовности принять на себя ответственность.
	Принимать адекватные решения в процессе выполнения бросков на месте и в движении.
	Осуществлять совместную деятельность в парах, группах.  
	Вести самоконтроль результатов.
	

	75.
	Передача мяча одной рукой снизу.
	Комплексный
	Владеть навыками выполнения технических действий и приемов  в баскетболе.
	Способность к самооценке своих действий, поступков.


	Контроль и оценка процесса  и результатов деятельности
	Способность доступно и интересно излагать знания о физической культуре.
	Способность управлять своими эмоциями, в процессе занятий физической культурой. 
	

	76.
	Перехват мяча во время передач.
	Комплексный
	Руководствоваться правилами профилактики травматизма, оказания первой помощи.
	Проявление трудолюбия, упорства в достижении поставленных целей
	Умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решение.
	Осуществлять взаимный контроль.
	Способность проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой. 
	

	77.
	Бросок в кольцо после остановки
	Комплексный
	Владеть навыками выполнения бросков в кольцо в баскетболе.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия в достижении поставленных целей
	Выявлять характерные ошибки в технике бросков в кольцо.
	Планировать необходимые действия и операции.
	Умение регулировать свои действия.
	

	78.
	Повороты с мячом на месте.
	Комплексный
	Разрабатывать индивидуальный двигательный режим.


	Оказание помощи своим сверстникам
	Понимание физической культуры, как средства организации здорового образа жизни и девиантного поведения.
	Развитие взаимодействия и ориентации на партнера.
	Проявлять быстроту, ловкость во время двигательной деятельности.
	

	IV четверть

24 часа

	79.
	Игра по правилам.
	Комплексный
	Выявлять ошибки и  их исправлять.
	Формирование готовности принять на себя ответственность.


	Контроль и оценка процесса  и результатов деятельности.
	Осуществлять совместную деятельность в парах, группах
	Способность управлять своими эмоциями, в процессе занятий физической культурой.
	

	80.
	Игра по правилам.
	Комплексный
	Технически правильно осуществлять двигательные действия
	Проявление трудолюбия, упорства в достижении поставленных целей.
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	Осуществлять взаимный контроль.
	Способность управлять своими эмоциями, в процессе занятий физической культурой.
	

	81.
	Волейбол.
Верхняя передача.
	4 часа
Изучение нового материала
	Уметь анализировать двигательные действия.
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Осуществлять во время физической деятельности операции анализа, синтеза, сравнения
	Осуществлять взаимный контроль.
	Умение регулировать свои действия.
	

	82.
	Нижняя передача.
	Изучение нового материала
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов,
	Способность к самооценке своих действий, поступков.
	Умение структурировать знания.
	Осуществлять совместную деятельность в парах.
	Проведение коррекции.
	

	83.
	Игра «Пионербол».
	Изучение нового материала
	Варьировать техникой в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
	Развитие мотивации достижения готовности к преодолению трудностей.
	Умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решение.
	Планировать необходимые действия и операции.
	Проявлять быстроту, ловкость во время двигательной деятельности.


	

	84.
	Игра «Пионербол».
	Комплексный
	Владеть правилами игры в «пионербол», осуществлять судейство игры.
	Оказание помощи своим сверстникам
	Осознавать поставленную задачу.
	Осуществлять совместную деятельность в парах, группах
	Способность проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой


	

	85.
	Легкая атлетика.
Общефизическая подготовка.
Развитие физических качеств:

- быстроты,

гибкости, координации
	18 часов
 4 часа

Комплексный
	Организовывать и проводить самостоятельные занятия физической подготовкой.
	Способность активно включаться в физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия.
	Контроль и оценка процесса  и результатов деятельности.
	Планировать необходимые действия.
	Осознавать возникающие трудности.
	

	86.
	Развитие физических качеств:

- быстроты,

гибкости, координации
	Комплексный
	Развить физические качества быстроту, гибкость, координацию.
	Развитие мотивации достижения готовности к преодолению трудностей.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжков.
	Осуществлять взаимный контроль.
	Вести самоконтроль результатов.
	

	87.
	Развитие физических качеств:

- силы, выносливости, ловкости.
	Комплексный
	Контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Извлекать нужную информацию.
	Умение с помощью вопросов получать необходимые сведения от партнера по деятельности.
	Самооценка достигнутых результатов. Осознание качества и уровня усвоения.
	

	88.
	Развитие физических качеств:

- силы, выносливости, ловкости.
	Комплексный
	Выполнять нормативы физической подготовки.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия в достижении поставленных целей
	Осуществлять во время физической деятельности операции анализа, синтеза, сравнения.
	Вносить коррективы в результате деятельности.
	Оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий.
	

	89.
	Прыжок в высоту способом «ножницы».
	Изучение нового материала
	Выполнять прыжковые упражнения.
	Осознавать поставленную задачу.
	Освоить технику прыжка в высоту способом «ножницы».
	Осознавать возникающие трудности
	Самооценка достигнутых результатов.
	

	90.
	Прыжок в высоту способом «ножницы».
	Комплексный
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений.
	Проявление трудолюбия, упорства в достижении поставленных целей
	Совершенствовать  технику прыжка в высоту способом «ножницы». Соблюдать правила т/б при выполнении прыжковых упражнений
	Развитие сотрудничества и кооперации.
	Самооценка достигнутых результатов.
	

	91.
	Прыжок в высоту способом «ножницы».
	Комплексный
	Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Контроль и оценка процесса  и результатов деятельности.
	Осуществлять взаимный контроль.
	Умение регулировать свои действия
	

	92.
	Метание малого мяча с места в цель.
	Комплексный
	Освоить метание мяча разными способами.
	Оказание помощи своим сверстникам
	Совершенствовать  технику метания мяча с места в цель. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания мяча.
	Осуществлять взаимный контроль.
	Способность управлять своими эмоциями, в процессе занятий физической культурой.
	

	93.
	Метание малого мяча с места по движущейся мишени (катящийся мяч).


	Комплексный
	Описывать технику метания мяча.
	Проявление трудолюбия, упорства в достижении поставленных целей.
	Совершенствовать  технику метания мяча по движущейся мишени. 
	Осуществлять совместную деятельность в парах.
	Умение регулировать свои действия.
	

	94.
	Метание малого мяча с трех шагов на дальность.


	Комплексный
	Применять упражнения в метании малого мяча для развития физических качеств.
	Оказание помощи своим сверстникам
	Умение структурировать знания.

	Планировать необходимые действия и операции.
	Проведение коррекции.
	

	95.
	Метание малого мяча с трех шагов на дальность.


	Комплексный
	Контролировать физическую нагрузку ЧСС, выполнять нормативы в метании малого мяча.
	Развитие мотивации достижения готовности к преодолению трудностей.
	Умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решение
	Осуществлять совместную деятельность в парах, группах
	Проявлять быстроту, ловкость во время двигательной деятельности.


	

	96.
	Эстафеты, старты из различных положений.
	Комплексный
	Описывать технику беговых упражнений.
	Способность к самооценке своих действий, поступков.
	Контроль и оценка процесса  и результатов деятельности.
	Планировать необходимые действия.
	Способность проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой


	

	97.
	Бег на результат 

30м.
	Комплексный
	Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений.
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Понимание физической культуры, как средства организации здорового образа жизни и девиантного поведения.
	Осуществлять взаимный контроль.
	Осознавать возникающие трудности.
	

	98.
	Бег на результат 

60 м.
	Комплексный
	Выполнять контрольные нормативы в беге.
	Развитие мотивации достижения готовности к преодолению трудностей.
	Контроль и оценка процесса  и результатов деятельности.
	Умение с помощью вопросов получать необходимые сведения от партнера по деятельности.
	Вести самоконтроль результатов.
	

	99.
	Кросс до 15 мин.
	Комплексный
	Применять беговые упражнения для развития физических качеств.
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решение
	Вносить коррективы в результате деятельности.
	Самооценка достигнутых результатов. Осознание качества и уровня усвоения.
	

	100
	Бег с препятствием.
	Комплексный
	Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
	Способность к самооценке своих действий, поступков.
	Умение оценивать ситуацию и оперативно принимать решение
	Осознавать возникающие трудности
	Оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий.
	

	101
	Эстафетный бег 4х100 с передачей эстафетной палочки.
	Изучение нового материала
	Выбирать индивидуальный режим физической нагрузки в процессе занятий физическими упражнениями.
	Умение мобилизовать свои личностные и физические ресурсы
	Извлекать нужную информацию.
	Развитие сотрудничества и кооперации.
	Самооценка достигнутых результатов.
	

	102
	Контрольные нормативы.
	Комплексный
	Выполнять нормативы по легкой атлетике.
	Проявление дисциплинированности, трудолюбия в достижении поставленных целей
	Умение структурировать знания.
	Вносить коррективы в результате деятельности
	Умение регулировать свои действия
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